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Sunflower 

Armband und Ohrringe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Das beschriebene Armband passt für einen Handgelenksumfang 

von 17 cm 
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Materialliste Armband: 

5 Stück 2-Hole-Candy-Beads, 8mm 

130 Stück SuperDuos 

3 gr. 11/0 Seedbeads (Miyuki oder Toho) 

60 Stück 8/0 Seedbeads (Miyuki oder Toho) 

2 Stück Biegeringe 

1 Stück Magnetverschluß, es kann aber jede andere Art von 

Verschluß genommen werden. 

Materialliste Ohrringe: 

2 Stück 2-HoleCandy-Beads, 8mm 

40 Stück SuperDuos 

1gr. 11/0 Seedbeads (Miyuki oder Toho) 

22 Stück 8/0 Seedbeads (Miyuki oder Toho) 

2 Stück Biegeringe 

2 Stück Ohrhaken 

Nadel Gr. 10 

Fireline 0,15 mm 
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Hier sehen Sie welche Symbole in den Zeichnungen für welche 

Perlen stehen und ihre Bezeichnungen im Text. Der Fadenverlauf 

wird für jeden Schritt mit roten Strichen markiert. 

2-Hole-Candy-Beads  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SuperDuos (SD)  

 

 

 

 

 

 

8/0 Seedbeads (SB8)  11/0 Seedbeads (SB11)  

 

 

 

 

 

Kleiner Tip: 

Bei 2-Loch-Perlen sollte man 

vor dem Fädeln immer 

testen, ob auch beide Löcher 

offen sind. Sonst kommt 

einige Schritte weiter das 

böse Erwachen und man 

dröselt alles wieder auf. 
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Schritt 1: 

Fädeln Sie einen ca. 60 cm langen Faden 

auf die Nadel auf und führen Sie diesen 

von unten durch das rechte Loch der 

Candy-Bead. Lassen Sie unten an der 

Candy-Bead ein ca. 6 cm langes Ende 

heraus schauen. 

 

Schritt 2: 

Nehmen Sie abwechselnd 1 SD,1 SB11,1 

SD, 1 SB11, 1 SD auf die Nadel und 

fädeln Sie nochmals von unten durch das 

rechte Loch der Candy-Bead 

 

 

Schritt 3: 

Ziehen Sie den Faden etwas an. Nicht zu 

fest, da die SD sonst anfangen zu 

kippen, aber so, daß der Faden etwas 

Spannung hat. Nicht vergessen, das 

Fadenende dabei fest halten.;)  

Fädeln Sie nun den Faden ohne Perlen 

aufzunehmen von oben durch das linke 

Loch der Candy-Bead nach unten. 
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Schritt 4: 

Nehmen Sie nun wieder abwechselnd 1 

SD,1 SB11,1 SD, 1 SB11, 1 SD auf die 

Nadel und fädeln Sie von oben durch das 

linke Loch der Candy-Bead  

 

 

Schritt 5: 

Anschließend Fädeln Sie noch mal durch 

die 5 Perlen auf der linken Seite der 

Candy-Bead nach oben. 

 

Schritt 6: 

Fädeln Sie nun 1 SB11,1 SD, 1 SB11, 1 

SD, 1 SB 11 auf die Nadel und gehen 

Sie durch die Perlen auf der 

gegenüberliegenden Seite nach unten. 

Da hier nun das Fadenende und der 

Arbeitsfaden direkt beieinander liegen, 

verknoten Sie die beiden Fäden bitte 2-

3 mal fest miteinander. Das Fadenende 

kann dann abgeschnitten werden. 
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Schritt 7: 

Um den Kreis um die Candy-Bead zu 

schließen, werden nun noch mal 1 SB11,1 

SD, 1 SB11, 1 SD, 1 SB 11 aufgefädelt 

und damit die untere Lücke geschlossen. 

Dabei wird die Nadel durch die SB11 

und SD der im Schritt 5 gesetzten 

Perlen gefädelt, so daß sie hinter der 

letzten SB heraus kommt. 

 

Schritt 8: 

Dann wird ohne eine Perle vom unteren 

Loch der SB in das obere Loch der SD 

gefädelt, so daß die 2. Runde an SD 

gesetzt werden kann.  

 

Schritt 9: 

Nun fädeln wir die 2. Reihe an SD. Dazu 

nehmen Sie eine SD auf die Nadel und 

fädeln Sie durch das obere Loch der 

nächsten SD aus der ersten Reihe.  

 

 

Schritt 10: 

Dann nehmen Sie die nächste SD auf die 

Nadeln und fädeln durch das obere Loch 

der nächsten SD aus der unteren Reihe. 
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Schritt 11: 

Dies setzen Sie jetzt die ganze Runde 

fort, bis Sie wieder am Ausgangspunkt, 

der 1. SD der oberen Reihe angekommen 

sind. Stechen Sie am Ende noch einmal 

durch das untere Loch der ersten SD 

hindurch  

 

Schritt 12: 

Damit wir jetzt mit den oberen Löchern 

der 2. Reihe SD weiter arbeiten können, 

fädeln Sie einmal, ohne eine Perle vom 

unteren Loch in das obere Loch der SD. 

 

 

 

Schritt 13 

Fädeln Sie nun eine SB11, eine SB8 und 

noch eine SB11 auf die Nadel und fädeln 

Sie anschließend durch das obere Loch 

der nächsten SD.  
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Schritt 14 

Nehmen Sie die nächsten 3 Perlen 

(SB11, SB8, SB11) auf die Nadeln und 

fädeln Sie anschließend durch das obere 

Loch der nächsten SD.  

 

 

 

Schritt 15 

Arbeiten Sie so die Runde weiter, bis 

Sie wieder am Ausgangspunkt 

angekommen sind. Stechen Sie als 

letztes durch die erste SB11, mit der 

Sie diese Runde begonnen haben.  

 

 

Schritt 16 

Nehmen Sie nun 3 SB11 auf die Nadeln, 

lassen Sie die nächste SB8 aus und 

stechen Sie in die SB11 auf der anderen 

Seite der SB8, so daß die 3 SB11 über 

der SB8 positioniert werden. 

Anschließend fädeln Sie durch die 

nächste SD und die SB11 auf der 

anderen Seite der SD 
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Schritt 17: 

Nehmen Sie wieder 3 SB11 auf die 

Nadel, lassen Sie die SB8 wieder aus 

und stechen Sie auf der anderen Seite 

durch die SB11, die daneben liegende 

SD und die nächste SB11.  

 

 

 

 

Schritt 18: 

Wiederholen Sie dies über die ganze 

Außenseite bis Sie wieder am 

Ausgangspunkt ankommen. Stechen Sie 

dort durch die erste SD und durch die 

nächsten beiden SB11 der 5er-Kette. 

Nun haben Sie das erste Element fertig 

gestellt. Im nächsten Schritt, bereiten 

wir die Verbindung zu den anderen 

Elementen vor. 
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Schritt 19: 

Nehmen Sie 2 SD auf die Nadeln und fädeln Sie, wie in der 

Skizze unten eingezeichnet, durch die beiden SB11, die SD und 

die beiden SB11 an den Ausgangspunkt zurück. 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 20: 

Nehmen Sie nun 2 SB11 auf die Nadel und stechen Sie in das 

obere Loch der SD. Dann nehmen Sie eine SD auf die Nadel und 

stechen durch das obere Loch der nächsten SD. Anschließend 

nehmen Sie nochmals 2 SB11 auf und fädeln wieder durch die 2 

SB11 und die SD. Am Ende stechen Sie dann durch die 4 SB11 

neben die soeben neu gesetzte SD in der Mitte. Den 

Fadenverlauf sehen Sie an der Skizze unten. 
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Schritt 21: 

Als nächstes stechen Sie ohne Perle, in das obere Loch der 

äußeren SD und führen die Nadel dann durch das untere Loch der 

SD in der Mitte. Dann wird eine SB8 aufgefädelt, anschließend 

stechen Sie durch das obere Loch der SD in der Mitte, nehmen 

eine weitere SB8 auf die Nadel und stechen durch das untere 

Loch der mittleren SD und anschließend durch das obere Loch der 

äußeren SD. Auch hier sehen Sie den Fadenverlauf in der Skizze 

in Rot. 

 

 

 

 

 

Schritt 22: 

Damit ist diese Seite abgeschlossen. Fädeln Sie nun durch die 4 

SB11 abwärts und dann durch den äußeren Ring aus SB11, SB8 

und SD auf die gegenüberliegende Seite. 

Dort starten Sie wieder hinter der zweiten SB11, nehmen 2 SD 

auf die Nadel und stechen durch die 2 SB11 nach unten, dann 

durch das obere Loch der SD und durch die folgenden 2 SB11 

wieder nach oben zum Ausgangspunkt.  
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Damit ist das Element beendet. Sie können den Faden aus der 

Nadel ziehen. Aber nicht abschneiden und nicht verknoten, da 

dieser Faden später dazu benutzt wird, die Elemente zu 

verbinden. 

 

Wiederholen Sie die Schritte 1 – 22 noch 3 mal, so daß Sie am 

Ende 4 Elemente haben, die so aussehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für das 5. Element arbeiten Sie die Schritte 1 – 19, lassen die 

Schritte 20 und 21 aus und führen nach 19 den Schritt 22 aus. 

Danach sollte das 5. Element so aussehen. 
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Das Zusammenfügen der einzelnen Elemente 

 

Schritt 23: 

Nehmen Sie nun 2 der 4 identischen Elemente und legen Sie sie 

nebeneinander. 

 

 

 

 

 

 

Schritt 24: 

Fädeln Sie nun den vom linken Element vorhandenen Faden auf die 

Nadel. Nehmen Sie 2 SB11 auf die Nadel und stechen Sie durch 

das obere Loch der SD. Dann Stechen Sie durch das untere Loch 

der mittleren SD, des rechten Elementes und weiter durch das 

obere Loch der zweiten SD. Nehmen Sie 2 SB11 auf die Nadeln 

und beenden Sie die Runde, in dem Sie durch die folgenden 2 SB 

11, die SD und die nächsten 4 SB11 zurück fädeln.  
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Schritt 25: 

Nehmen Sie nun eine SB11 auf die Nadel (zur besseren 

Unterscheidung in der Skizze unten rot dargestellt) und fädeln 

Sie durch die SB8. Dann nehmen Sie die nächste SB11 auf die 

Nadel (rot) und fädeln durch 4 SB11, 1 SD und 4 SB11 auf die 

andere Seite.  

Hier nehmen sie die nächste SB11 (rot) auf, fädeln durch die 

folgende SB8, dann nehmen Sie die letzte SB11(rot) auf und 

fädeln durch die folgenden 4 SB 11 nach unten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Damit sind die beiden Elemente miteinander verbunden. Fädeln 

Sie jetzt mit dem Faden in das linke Element noch weiter rein 

und setzen Sie zwischendrin an 2-3 Stellen einen Doppelknoten. 

Wenn Sie fertig sind, können Sie den Faden Abschneiden.  

 

Schritt 26: 

Jetzt nehmen Sie das nächste der 4 identischen Elemente zur 

Hand und wiederholen die Schritte 23-25. 
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Schritt 27: 

Wenn alle 4 identischen Elemente aneinander gefügt wurden, 

nehmen Sie das 5. Element und fügen es links an die 4 Elemente 

an. Auch dabei folgen Sie wieder den Schritten 23-25 

 

Schritt 28: 

Nun erfolgt noch die Befestigung der Verschlüsse. Fädeln Sie 

dafür bei dem 5. Element, welches Sie zuletzt befestigt haben, 

auf die gegenüberliegende Seite. Auf der anderen Seite sollte 

der Faden schon an der richtigen Stelle liegen. 

Fädeln Sie den Faden in die Nadel und nehmen Sie 2 SB11 auf 

die Nadel. Stechen Sie dann durch das obere Loch der SD. Dann 

nehmen Sie eine SB11, eine SB8 und eine SB11 auf die Nadel 

und gehen durch das obere Loch der nächsten SD auf die andere 

Seite. Dort nehmen sie noch mal 2 SB11 auf die Nadel und 

fädeln durch die 2 vorhandenen SB11, dann durch die SD und die 

folgenden SB11 zurück zum Ausgangspunkt.  

Um dem ganzen mehr Stabilität zu geben, fädeln Sie jetzt noch 

einmal die, in der Skizze rot markierte, Runde bis zur unteren 

SD. Anschließend den Faden zum Abschluss mehrmals durch 

verschiedene Perlen des Elementes fädeln und dabei das Ganze 

mit 2-3 Doppelknoten sichern. 
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Schritt 29: 

Nehmen Sie nun einen Biegering und öffnen Sie ihn mit 2 Zangen.  

 

 

 

 

 

 

 

Hängen Sie den Magnetverschluß in den Biegering ein und 

schieben Sie dann den geöffneten Biegering durch das Loch der 

SB8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verschließen Sie den Biegering sorgsam 
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Wiederholen Sie die Schritte 28 und 29 auf der anderen Seite 

des Armbandes. 

Sollte das Armband mit den 5 Elementen zu kurz sein, können Sie 

hier an den Enden mit einer höheren Anzahl an SB11 (statt 

SB11, SB8, SB11, können Sie zb. zwei SB11, eine SB8, zwei SB 

11) oder indem Sie die SB11 durch SB8 ersetzen, das Armband 

verlängern. Außerdem können Sie mit etwas größeren Biegeringen 

und/oder anderen, größeren Verschlüssen arbeiten, um die 

passende Größe zu erreichen. 

So wie oben abgebildet paßt das Armband für einen 

Handgelenksumfang von 17 cm. 
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Die Ohrringe 

Für die Ohrringe fädeln Sie 2 Elemente von Schritt 1 – Schritt 

18. 

 

Für die Befestigung des Ohrhakens, nehmen Sie 3 SB11 und 1 

SB8 auf die Nadel. Stechen Sie dann wieder in die SB11, die 

direkt vor der SB 8 liegt und achten Sie darauf, daß die SB8 

dabei quer auf der SB11 zu liegen kommt.  

Nehmen Sie nun 2 SB11 auf die Nadel und stechen Sie durch die 

vorhanden beiden SB11, die SD und die nächsten beiden SB11 

zum Ausgangspunkt zurück. Wollen Sie den Ohrring länger haben, 

können Sie die Anzahl der SB11 erhöhen oder diese durch SB 8 

ersetzen. 

Für mehr Stabilität wiederholen Sie die Runde hoch zur SB8 und 

wieder runter zur SD ein zweites Mal. Anschließend den Faden im 

Element einfädeln und dabei durch 2-3 Doppelknoten sichern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anleitung Sunflower by Daniela Schmitt  Seite 19 von 19 

 

 

Öffnen Sie anschließend einen Biegering, hängen Sie diesen 

zusammen mit dem Ohrhaken in die SB8 ein und schließen Sie den 

Biegering vorsichtig. 

 

Wiederholen Sie dies für das zweite Element. 

 

 

 


